
กายคตาสติกรรมฐาน (๓)

สุภีร์ ทุมทอง

๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๒



กายคตาสติกรรมฐาน

๑. ความสำคัญและคุณประโยชน์ 

๒. วิธีทำกายคตาสติให้เกิด



๑. ความสำคัญและคุณประโยชน์

๑.๑   ชื่อว่าไม่ว่างจากฌานและทำตามคำสอนของพระศาสดา 

๑.๒   เป็นไปเพื่อเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว..นิพพาน 

๑.๓   เป็นทางให้ถึงอสังขตะ 

๑.๔   เป็นธรรมหนึ่งที่ควรเจริญ 

๑.๕   เปรียบกับอมตะ 

๑.๖   เป็นที่รวมกุศลธรรมฝ่ายวิชชา 

๑.๗   เป็นไปเพื่อความสังเวชมากเป็นต้น 

๑.๘   เป็นเสาหรือหลักอันมั่นคง 

๑.๙   เป็นสิ่งควรประคับประคองให้ดี 

๑.๑๐ ได้อานิสงส์ ๑๐ ประการ



๒. วิธีทำกายคตาสติให้เกิด

๒.๑ หมวดลมหายใจเข้าออก 

๒.๒ หมวดอิริยาบถ 

๒.๓ หมวดสัมปชัญญะ ๔ 

๒.๔ หมวดปฏิกูลมนสิการ 

๒.๕ หมวดธาตุมนสิการ 

๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙ 

๒.๑๕ - ๒.๑๘ หมวดฌาน ๔



๒.๒ หมวดอิริยาบถ

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  

คจฺฉนฺโต วา “คจฺฉามี”ติ ปชานาติ,  

ฐิโต วา “ฐิโตมฺหี”ติ ปชานาติ,  

นิสินฺโน วา “นิสินฺโนมฺหี”ติ ปชานาติ,  

สยาโน วา “สยาโนมฺหี”ติ ปชานาติ,  

ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา นํ ปชานาติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๒ หมวดอิริยาบถ

ตสฺส เอวํ อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต  

เย เคหสิตา สรสงฺกปฺปา, เต ปหียนฺติ.  

เตสํ ปหานา อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สนฺติฏฺฐติ สนฺนิสีทติ  

เอโกทิ โหติ สมาธิยต.ิ  

เอวํปิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กายคตาสตึ ภาเวติ. (๒) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๓ หมวดสัมปชัญญะ ๔

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  

อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ,  

อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี โหติ,  

สมิญฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี โหติ,  

สํฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ สมฺปชานการี โหติ,  
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๓ หมวดสัมปชัญญะ ๔

อสิเต ปีเต ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี โหติ,  

อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม สมฺปชานการี โหติ,  

คเต ฐิเต นิสินฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต  

ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี โหติ.  

ตสฺส เอวํ อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน ..(๓) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๓ หมวดสัมปชัญญะ ๔

สัมปชัญญะ ๔ 

(๑) สาตถกสัมปชัญญะ 

(๒) สัปปายสัมปชัญญะ 

(๓) โคจรสัมปชัญญะ 

(๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ 
(อรรถกถา.)



๒.๔ หมวดปฏิกูลมนสิการ

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  

อิมเมว กายํ อุทฺธํ ปาทตลา อโธ เกสมตฺถกา  

ตจปริยนฺตํ ปูรํ นานปฺปการสฺส อสุจิโน ปจฺจเวกฺขติ  

“อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย, เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ,  

มํสํ นหารู อฏฺฐิ อฏฺฐิมิญฺชํ วกฺกํ,  

หทยํ ยกนํ กิโลมกํ ปิหกํ ปปฺผาสํ,  

อนฺตํ อนฺตคุณํ อุทริยํ กรีสํ, 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๔ หมวดปฏิกูลมนสิการ

ปิตฺตํ เสมฺหํ ปุพฺโพ โลหิตํ เสโท เมโท,  

อสฺสุ วสา เขโฬ สิงฺฆาณิกา ลสิกา มุตฺตนฺ”ติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๔ หมวดปฏิกูลมนสิการ

เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว อุภโตมุขา มูโตลี ปูรา นานาวิหิตสฺส ธญฺญสฺส.  

เสยฺยถีทํ: สาลีนํ วีหีนํ มุคฺคานํ มาสานํ ติลานํ ตณฺฑุลานํ.   

ตเมนํ จกฺขุมา ปุริโส มุญฺจิตฺวา ปจฺจเวกฺเขยฺย  

“อิเม สาลี, อิเม วีหี, อิเม มุคฺคา, อิเม มาสา, อิเม ติลา,  

อิเม ตณฺฑุลา”ติ. เอวเมว โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ.. 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๔ หมวดปฏิกูลมนสิการ

ตสฺส เอวํ อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต  

เย เคหสิตา สรสงฺกปฺปา, เต ปหียนฺติ.  

เตสํ ปหานา อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สนฺติฏฺฐติ สนฺนิสีทติ  

เอโกทิ โหติ สมาธิยติ.  

เอวํปิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กายคตาสตึ ภาเวติ. (๔) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๔ หมวดปฏิกูลมนสิการ

อุบายวิธีปฏิกูลมนสิการ 

วจสา มนสา เจว      วณฺณสณฺฐานโต ทิสา. 

โอกาสโต ปริจฺเฉทา   สตฺตธุคฺคหณํ วิทู. 

เอวํ สตฺตวิธํ อุคฺคหโกสลฺลํ. 
(อรรถกถา. ขุ.ขุ.)



๒.๔ หมวดปฏิกูลมนสิการ

อนุปุพฺพโต นาติสีฆโต นาติสณิกโต  

วิกฺเขปปฺปฏิพาหนโต ปณฺณตฺติสมติกฺกมโต  

อนุปุพฺพมุญฺจนโต อปฺปนาโต  

ตโย จ สุตฺตนฺตาติ เอวํ ทสวิธํ มนสิการโกสลฺลญฺจ วุตฺตํ. 
(อรรถกถา. ขุ.ขุ.)



๒.๕ หมวดธาตุมนสิการ

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กายํ ยถาฐิตํ  

ยถาปณิหิตํ ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ  

“อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย  

ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตู”ติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๕ หมวดธาตุมนสิการ

เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว ทกฺโข โคฆาตโก วา โคฆาตกนฺเตวาสี วา  

คาวึ วธิตฺวา จตุมฺมหาปเถ วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินฺโน อสฺส. 

เอวเมว โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กายํ ยถาฐิตํ ยถาปณิหิตํ  

ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ ... 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๕ หมวดธาตุมนสิการ

ยํ  อชฺฌตฺตํ  ปจฺจตฺตํ  กกฺขฬํ  ขริคตํ  กกฺขฬตฺตํ  กกฺขฬภาโว   

อชฺฌตฺตํ  อุปาทินฺนํ. เสยฺยถีทํ. เกสา  โลมา  นขา  ทนฺตา  ตโจ,   

มํสํ  นฺหารุ  อฏฺฐิ  อฏฺฐิมิญฺชํ  วกฺกํ, หทยํ  ยกนํ  กิโลมกํ  ปิหกํ ปปฺผาสํ,  

อนฺตํ  อนฺตคุณํ  อุทริยํ  กรีสํ, ยํ วา ปนญฺญมฺปิ อตฺถิ  อชฺฌตฺตํ  ปจฺจตฺตํ  

กกฺขฬํ  ขริคตํ  กกฺขฬตฺตํ  กกฺขฬภาโว  อชฺฌตฺตํ  อุปาทินฺนํ.   

อยํ  วุจฺจติ  อชฺฌตฺติกา  ปฐวีธาตุ. 
(อภิ.ว. ๓๕/๑๗๓ ธาตุวิภังค์)



๒.๕ หมวดธาตุมนสิการ

ยํ  อชฺฌตฺตํ  ปจฺจตฺตํ  อาโป  อาโปคตํ  สิเนโห  สิเนหคตํ   

พนฺธนตฺตํ  รูปสฺส  อชฺฌตฺตํ  อุปาทินฺนํ.   

เสยฺยถีทํ.  ปิตฺตํ  เสมฺหํ  ปุพฺโพ  โลหิตํ  เสโท  เมโท   

อสฺสุ  วสา  เขโฬ    สิงฺฆาณิกา  ลสิกา  มุตฺตํ,   

ยํ  วา  ปนญฺญมฺปิ  อตฺถิ  อชฺฌตฺตํ  ปจฺจตฺตํ  อาโป  อาโปคตํ   

สิเนโห  สิเนหคตํ  พนฺธนตฺตํ  รูปสฺส  อชฺฌตฺตํ  อุปาทินฺนํ.   

อยํ  วุจฺจติ  อชฺฌตฺติกา  อาโปธาตุ. 
(อภิ.ว. ๓๕/๑๗๔ ธาตุวิภังค์)



๒.๕ หมวดธาตุมนสิการ

ยํ  อชฺฌตฺตํ  ปจฺจตฺตํ  เตโช  เตโชคตํ  อุสฺมา  อุสฺมาคตํ   

อุสุมํ  อุสุมคตํ  อชฺฌตฺตํ  อุปาทินฺนํ.  เสยฺยถีทํ.   

เยน จ  สนฺตปฺปติ,  เยน  จ  ชีรียติ,  เยน จ  ปริฑยฺหติ,   

เยน จ  อสิตปีตขายิตสายิตํ  สมฺมา  ปริณามํ  คจฺฉติ,   

ยํ วา  ปนญฺญมฺปิ  อตฺถิ  อชฺฌตฺตํ  ปจฺจตฺตํ  เตโช  เตโชคตํ  

อุสฺมา  อุสฺมาคตํ  อุสุมํ  อุสุมคตํ  อชฺฌตฺตํ  อุปาทินฺนํ.   

อยํ  วุจฺจติ  อชฺฌตฺติกา  เตโชธาตุ. 
(อภิ.ว. ๓๕/๑๗๕ ธาตุวิภังค์)



๒.๕ หมวดธาตุมนสิการ

ยํ  อชฺฌตฺตํ  ปจฺจตฺตํ  วาโย  วาโยคตํ  ถมฺภิตตฺตํ  รูปสฺส อชฺฌตฺตํ 

อุปาทินฺนํ.  เสยฺยถีทํ. อุทฺธงฺคมา  วาตา,  อโธคมา  วาตา,   

กุจฺฉิสยา  วาตา, โกฏฺฐาสยา  วาตา, องฺคมงฺคานุสาริโน  วาตา,  

สตฺถกวาตา, ขุรกวาตา, อุปฺปลกวาตา, อสฺสาโส ปสฺสาโส อิติ วา,   

ยํ  วา  ปนญฺญมฺปิ  อตฺถิ  อชฺฌตฺตํ  ปจฺจตฺตํ  วาโย  วาโยคตํ  

ถมฺภิตตฺตํ  รูปสฺส  อชฺฌตฺตํ  อุปาทินฺนํ.   

อยํ  วุจฺจติ  อชฺฌตฺติกา  วาโยธาตุ. 
(อภิ.ว. ๓๕/๑๗๖ ธาตุวิภังค์)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ,  

เอกาหมตํ วา ทฺวีหมตํ วา ตีหมตํ วา อุทฺธุมาตกํ วินีลกํ  

วิปุพฺพกชาตํ. โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ   

“อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต”ติ... (๖-๑) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

ตสฺส เอวํ อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต  

เย เคหสิตา สรสงฺกปฺปา, เต ปหียนฺติ.  

เตสํ ปหานา อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สนฺติฏฺฐติ สนฺนิสีทติ  

เอโกทิ โหติ สมาธิยต.ิ  

เอวํปิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กายคตาสตึ ภาเวติ. (๖) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ, 

กาเกหิ วา ขชฺชมานํ, กุลเลหิ วา ขชฺชมานํ, คิชฺเฌหิ วา ขชฺชมานํ, 

สุวาเณหิ วา ขชฺชมานํ, สิงฺคาเลหิ วา ขชฺชมานํ,  

วิวิเธหิ วา ปาณกชาเตหิ ขชฺชมานํ. โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ 

“อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต”ติ... (๗-๒) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ,  

อฏฺฐิสงฺขลิกํ สมํสโลหิตํ นหารุสมฺพนฺธํ. โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ 

“อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต”ติ... (๘-๓) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ, 

อฏฺฐิกสงฺขลิกํ นิมฺมํสโลหิตมกฺขิตํ นหารุสมฺพนฺธํ.  

โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ   

“อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต”ติ... (๙-๔) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ, 

อฏฺฐิสงฺขลิกํ อปคตมํสโลหิตํ นหารุสมฺพนฺธํ.  

โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ  

“อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต”ติ... (๑๐-๕) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ,  

อฏฺฐิกานิ อปคตหารุสมฺพนฺธานิ ทิสาวิทิสา วิกฺขิตฺตานิ, อญฺเญน หตฺถฏฺฐิกํ, 

อญฺเญน ปาทฏฺฐิกํ, อญฺเญน ชงฺฆฏฺฐิกํ, อญฺเญน อูรุฏฺฐิกํ, อญฺเญน กฏิฏฺฐิกํ, 

อญฺเญน ปิฏฺฐิกณฺฏกํ, อญฺเญน ขนฺธฏฺฐิกํ, อญฺเญน คีวฏฺฐิกํ,  

อญฺเญน หนุกฏฺฐิกํ, อญฺเญน ทนฺตฏฺฐิกํ, อญฺเญน สีสกฏาหํ.   

โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ  

“อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต”ติ...(๑๑-๖) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ,  

อฏฺฐิกานิ เสตานิ สงฺขวณฺณูปนิภานิ. 

โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ   

“อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต”ติ...(๑๒-๗) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ,  

อฏฺฐิกานิ ปุญฺชกิตานิ เตโรวสฺสิกานิ. 

โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ   

“อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต”ติ...(๑๓-๘) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ เสยฺยถาปิ ปสฺเสยฺย สรีรํ สีวถิกาย ฉฑฺฑิตํ,  

อฏฺฐิกานิ ปูตีนิ จุณฺณกชาตานิ.  

โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ  

“อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต”ติ...(๑๔-๙) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

เอกาหมตํ วา... (๖-๑) 

กาเกหิ วา ขชฺชมานํ...(๗-๒) 

อฏฺฐิสงฺขลิกํ สมํสโลหิตํ นหารุสมฺพนฺธํ ...(๘-๓) 

อฏฺฐิกสงฺขลิกํ นิมฺมํสโลหิตมกฺขิตํ นหารุสมฺพนฺธํ ...(๙-๔) 

อฏฺฐิสงฺขลิกํ อปคตมํสโลหิตํ นหารุสมฺพนฺธํ ... (๑๐-๕) 

อฏฺฐิกานิ อปคตหารุสมฺพนฺธานิ ทิสาวิทิสา ..(๑๑-๖) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

อฏฺฐิกานิ เสตานิ สงฺขวณฺณูปนิภานิ... (๑๒-๗) 

อฏฺฐิกานิ ปุญฺชกิตานิ เตโรวสฺสิกานิ...(๑๓-๘) 

อฏฺฐิกานิ ปูตีนิ จุณฺณกชาตานิ...(๑๔-๙) 

โส อิมเมว กายํ อุปสํหรติ  

“อยมฺปิ โข กาโย เอวํธมฺโม เอวํภาวี เอวํอนตีโต”ติ... 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๖ - ๒.๑๔ หมวดป่าช้า ๙

ตสฺส เอวํ อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต  

เย เคหสิตา สรสงฺกปฺปา, เต ปหียนฺติ.  

เตสํ ปหานา อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สนฺติฏฺฐติ สนฺนิสีทติ  

เอโกทิ โหติ สมาธิยติ.  

เอวํปิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กายคตาสตึ ภาเวติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๔ กายคตาสติสูตร)



๒.๑๕ - ๒.๑๘ หมวดฌาน ๔

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ  

สวิตกฺกํ สวิจารํ วิเวกชํ ปีติสุขํ ปฐมํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ.  

โส อิมเมว กายํ วิเวกเชน ปีติสุเขน อภิสนฺเทติ  

ปริสนฺเทติ ปริปูเรติ ปริปฺผรติ,   

นาสฺส กิญฺจิ สพฺพาวโต กายสฺส วิเวกเชน ปีติสุเขน อปฺผุฏํ โหติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๕ กายคตาสติสูตร)



๒.๑๕ - ๒.๑๘ หมวดฌาน ๔

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิตกฺกวิจารานํ วูปสมา  

อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทนํ เจตโส เอโกทิภาวํ อวิตกฺกํ อวิจารํ  

สมาธิชํ ปีติสุขํ ทุติยํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ,  

โส อิมเมว กายํ สมาธิเชน ปีติสุเขน อภิสนฺเทติ  

ปริสนฺเทติ ปริปูเรติ ปริปฺผรติ,  

นาสฺส กิญฺจิ สพฺพาวโต กายสฺส สมาธิเชน ปีติสุเขน อปฺผุฏํ โหติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๕ กายคตาสติสูตร)



๒.๑๕ - ๒.๑๘ หมวดฌาน ๔

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ปีติยา จ วิราคา อุเปกฺขโก จ วิหรติ,  

สโต จ สมฺปชาโน, สุขญฺจ กาเยน ปฏิสํเวเทติ,  

ยนฺตํ อริยา อาจิกฺขนฺติ ‘อุเปกฺขโก สติมา สุขวิหาร’ีติ,  

ตติยํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ, โส อิมเมว กายํ  

นิปฺปีติเกน สุเขน อภิสนฺเทติ ปริสนฺเทติ ปริปูเรติ ปริปฺผรติ,  

นาสฺส กิญฺจิ สพฺพาวโต กายสฺส นิปฺปีติเกน สุเขน อปฺผุฏํ โหติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๕ กายคตาสติสูตร)



๒.๑๕ - ๒.๑๘ หมวดฌาน ๔

ปุน จปรํ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุขสฺส จ ปหานา ทุกฺขสฺส จ ปหานา  

ปุพฺเพ ว โสมนสฺสโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมา อทุกฺขมสุขํ  

อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ จตุตฺถํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ,  

โส อิมเมว กายํ ปริสุทฺเธน เจตสา ปริโยทาเตน ผริตฺวา นิสินฺโน โหติ,  

นาสฺส กิญฺจิ สพฺพาวโต กายสฺส ปริสุทฺเธน เจตสา ปริโยทาเตน อปฺผุฏํ โหติ. 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๕ กายคตาสติสูตร)



๒.๑๕ - ๒.๑๘ หมวดฌาน ๔

ตสฺส เอวํ อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต  

เย เคหสิตา สรสงฺกปฺปา, เต ปหียนฺติ.  

เตสํ ปหานา อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สนฺติฏฺฐติ สนฺนิสีทติ  

เอโกทิ โหติ สมาธิยติ.  

เอวํปิ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กายคตาสตึ ภาเวติ. (๑๘) 
(ม.อุ. ๑๔/๑๕๕ กายคตาสติสูตร)



สวัสดีครับ


